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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir haben grof3es Glick, denn wir dirfen in dem Be-
reich arbeiten, der uns am Herzen liegt — Gesundheit!
Schon von Anfang an etwas dafir zu tun, das gehort
zu den Grundsatzen unserer Arbeit. Vorbeugung,
gute Ernahrung, Fitness, Beweglichkeit, Lebensfreu-
de und eine optimistische Grundeinstellung geho-
ren zu den wichtigsten Grundpfeilern einer stabilen
Gesundheit ebenso wie die optimale Betreuung im
Krankheitsfall. In diesem Heft berichten wir Ihnen,
ZDV HV 1HXHV JLEW ZDUXP XQVH
RBig trainieren und den Suppentag lieben. Dazu wie
immer viele Berichte unserer Mitarbeiter und Pa-
tienten. Bleiben Sie gesund und munter — und uns

gewogen. Die Geschéftsleitung v.l.n.r.:
Sylke-Katrin Schrader, J6érgen Kluge, Katja Richter

Viel Spal3 beim Schmoékern!
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Epikur — ein verlasslicher Partner flr die

Kur- und Gesundheitsstadt Bad Liebenwerda
GruRwort des Burgermeisters

Weit mehr als 100 Jahre reicht Bad Liebenwerdas Tra -
dition als Kurstadt zurtick. Bereits 1905 nahm das Ei -
senmoorbad seinen Betrieb auf, das Jahr fur Jahr mehr
Kurgaste anlockte. Die dadurch in Gang gesetzte Ent -
wicklung fand 1925 mit der Verleihung des Titels ,Bad"
an die Stadt einen ersten Hohepunkt.

Was unsere Vorvater vor mehr als 100 Jahren began -
nen, wirkt noch heute nach. Konsequent hat Bad Lie
benwerda in den Jahrzehnten nach der Wiederverei
nigung auf die Kurentwicklung gesetzt und sich mit
zahlreichen Gesundheits- und Praventionsangeboten
DOV 6WDQGRUW GHV *HVXQGKHLWYV
statigung fand dieses Bemuhen unter anderem durch
die Bewertungen des Landesfachbereiches fir Kur-
und Erholungsorte oder die bereits zweifache Aus
zeichnung durch das Magazin ,FOCUS Gesundheit* als
»1OP Kurort".

Voraussetzung fir diese Erfolge sind verlassliche Part -

ner, zu denen das Epikur Zentrum fur Gesundheit als

einer der wichtigsten zahlt. Mit seinen ambulanten

praventiven Angeboten und durch die Sicherstel - ) _ Thomas Richter
. . . . Burgermeister der Kurstadt Bad Liebenwerda

lung der fachéarztlichen Versorgung tragt das Epikur

wesentlich dazu bei, dass Bad Liebenwerda den An -

spruch, moderne Kur- und Gesundheitsstadt zu sein,

mit Leben erfillen kann und auch die angestrebte

Pradikatisierung als Staatlich anerkanntes Heilbad in

greifbare Nahe rickt. Nicht zuletzt ist auch die vom

Epikur ausgehende Initiative zur Griindung von Haus -

Leben, einer Einrichtung, die Patienten mit Krebser -

krankung und ihren Angehdrigen therapiebegleitende

Unterstltzung gibt, zu nennen, die in diesem Bereich

ein in der weiteren Region einzigartiges und zugleich

DXFK GULQJHQG HUIRUGHUOLFKHV $QJHERW VFKDeW 'LH

Stadt Bad Liebenwerda ist daher sehr froh, einen

Partner wie das Epikur an ihrer Seite zu wissen. Allen

Arzten gilt ebenso wie allen Mitarbeitern sowie der Ge -

schéaftsfihrung unser herzlicher Dank. Fir die Zukunft

winschen wir dem Epikur weiterhin viel Erfolg. Die

Stadt Bad Liebenwerda wird die Weiterentwicklung

der Einrichtung und ihrer Angebote auch in Zukunft

begleiten und unterstitzen.

Thomas Richter
Birgermeister der Kurstadt Bad Liebenwerda
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Befundaufnahme und
Behandlung von Patienten mit
neurologischen Stérungen

Ergotherapie in Elsterwerda im Portrat

.In der Ergotherapie am Standort Elsterwerda liegt Epikur GmbH

der Schwerpunkt unserer Arbeit in der Behandlung Praxis fur Ergotherapie

von neurologisch erkrankten Patienten, z.B. Schlag- Elsterstral3e 37

anfall, Morbus Parkinson, Multiple Sklerose, Schéadel- 04910 Elsterwerda

hirntrauma®“, sagt Binetha Apitz, Leiterin der Praxis.

6HLW NRPPW GHQ 3DWLHQWHQ @rispteshyartbeih) TXDOL4 NDWL
on als Bobath-Therapeut zugute. Binetha Apitz, Tel: 03533 — 603405

Das Bobath-Konzept ist ein problemlésender Ansatz
in der Befundaufnahme und Behandlung von Pati-
enten mit Stérungen von Funktion, Bewegung und
Haltungskontrolle, diese aufgrund einer Schadigung
des Zentralen Nervensystems verursacht wurden.

*HPHLQVDP PLW GHU )DPLOLH GHQ 35HJHQGHQ XQG
GHP %YHWUR*HQHQ VHOEVW EHP¥%KHQ ZLU XQV GLH (LQ
VFKUQNXQJHQ GHV %HWUR<HQHQ ]X HUNHQQHQ $XV
fuhrlicher wird Uber die Bobath-Therapie im folgen-

den Artikel berichtet.
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Die Bobath-Therapie im
Epikur Zentrum fur Gesundheit

Bobath-Konzept: Was ist das?

Im Epikur Zentrum Bad Liebenwerda behandelt seit
2018 die staatlich anerkannte Physiotherapeutin
Bianka Goldlau neurologisch erkrankte Patienten
mittels Bobath-Konzept. Das Konzept wurde ab 1943
von der Physiotherapeutin Berta Bobath und ihrem
Ehemann, dem Neurologen und Kinderarzt, Karel
Bobath entwickelt. Das Bobath-Konzept basiert auf
neurophysiologischen und entwicklungsneurologi-
schen Grundlagen und orientiert sich an den Res-
sourcen des Patienten. Das Konzept beruht auf der
Annahme der Umorganisationsfahigkeit (Plastizitat)
des Gehirns. Das heif3t, dass gesunde Hirnregionen
die zuvor von den erkrankten Regionen ausgefihr-
ten Aufgaben neu lernen und Ubernehmen kénnen.
+!X4J VLQG QLFKW GLH
dern Verbindungswege unterbrochen, die mit kon-
sequenter Forderung und Stimulation des Patienten
durch alle betreuenden Personen neu gebahnt wer-
den kénnen. Das Ziel der Behandlung ergibt sich aus
der gemeinsamen Zielvereinbarung zwischen Pati-
ent und Therapeut/-in, aber auch den Arzten und
35 HIJHQGHQ

Allgemeines Ziel ist die gréo3itmdgliche Selbststandig-
keit, Eigenaktivitat und Handlungsfahigkeit des Pati-
enten im Alltag unter der Beriicksichtigung und Ana-
lyse der motorischen Kompetenzen. Dabei analysiert
der Therapeut die Probleme in der Handlungs- und
Bewegungsausfuhrung. In diesem Zusammenhang
spielen die Kenntnisse aus der Entwicklungsneuro-
logie, Bewegungsanalyse und anderen Bezugswis-
senschaften wie Padagogik oder Psychologie eine
wichtige Rolle. Vorteile fir den Patienten sollen im
Gegensatz zu herkémmlichen Methoden keine not-
durftige Kompensation der Lahmung, sondern das
Wiedererlernen normaler Bewegungsfahigkeiten
sein.

Wie die Bobath-Therapie helfen kann — ein prak-
tisches Beispiel

Herr K. ist 58 Jahre alt und erlitt im Jahr 2016 einen
Schlaganfall, seitdem ist die linke Seite gelahmt. Im
Rahmen des Bobath-Konzeptes wird der Patient mit
Physio- und Ergotherapie versorgt. Sein Ziel bezieht
sich auf das Gehen aul3erhalb seiner h&uslichen Um-
gebung ohne ein Hilfsmittel oder Person und mit dem
Wunsch, seinen Arm wieder im Alltag einsetzen zu

kénnen. Durch die therapeutische Behandlung wird
die Corestabiliat (Muskelsystem aus Bauch, Becken,
Lendenwirbelséule und tiefen Bauchstrukturen) trai-
niert. Weitere Behandlungstechniken bestimmen
das neuromuskulare Training fiir das Gehen und Ste-
hen. Die Stabilisierung verschiedener Gelenke und
GLH 6FKXOXQJ GHU :DKUQHKPXQJ GHU
Seite spielen eine wichtige Rolle bei der Behandlung.
Durch den strukturierten Aufbau der Therapie hat
der Patient in einem halben Jahr deutliche Fortschrit-
te gemacht. Die in der regelmé&Rigen Therapie und
durch Eigentraining erarbeiteten Funktionen und
Aktivitaten kann der Patient schneller abrufen und in
den Alltag Uibertragen. Herr K. ist emotional stabiler
geworden, hat seine Bewegungsgrenzen und Bewe-

.R QW U R O OyuHgSfatigkidi@n ¢ikamivt Wid it siok Ba@urch kor-

perlich und psychisch deutlich mehr zu. Der Patient
hat seit der Therapie keine Schmerzen mehr, gibt ein
besseres Korpergefiihl an und seine Bewegungen
sind rhythmischer und dynamischer, Alltagssitua-
tionen sind gréRtenteils eigenstandig moglich und

EF

GHU EHWUR*HQH $UP ZLUG EHVVHU HLQJ
OLQONH +DQG LVW 1%U JUREH *UHLes |KLINHL

AufRerhalb des Hauses geht er langsam und mit viel
Aufmerksamkeit, um nicht zu stolpern. Er fihlt sich
in seinem ganzen Wesen sicherer und nimmt seine
EHWUR+« HQH
das Ziel im ganzheitlichen Therapie-Konzept erreicht.
Durch die Bobath-Methode ist es den Therapeuten
moglich, neurologische Erkrankungen sehr gut zu
behandeln und den Menschen in ein Leben mit Ei-
genstandigkeit und der Teilhabe am sozialen Umfeld
zuriick zu helfen. ,Fir Fragen steht Ihnen unser Team
sehr gern zur Verfiigung®, so Bianka GoR3lau, Physio-
und Bobaththerapeutin.

Weitere Informationen
Bianka Gof3lau
Physio- & Bobath-Therapeutin

Epikur GmbH

Praxis fur Physiotherapie
Sidring 6

04924 Bad Liebenwerda

b.gosslau@epikur-gesundheit.de
Tel: 035341 — 4772 51
Fax: 035341 — 4772 99

.,USHUVHLWH LQWHQVLYHU ZD
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Einstieg in das Unternehmen
Ein Erfahrungsbericht von Sdren Theuergarten

Wéhrend meiner Zeit als Sport
therapeut in einer stationaren

Rehabilitationseinrichtung erfuhr

ich davon, dass das Epikur Zent
rum fir Gesundheit einen neuen

Teamleiter fur die sport- und be

wegungstherapeutische Abteilung
sucht. Daraufhin habe ich mich
auf dieses Stellenangebot bewor
ben. Nun arbeite ich bereits seit
dem 01.01.2019 im Epikur Zent
rum fir Gesundheit. Als Teamlei
ter des Sportbereiches bin ich der
Ansprechpartner fir alle Mitarbei

ter des Gesundheitssportvereins
Epikur e.V.. Das Koordinieren und
Organisieren des taglichen Ge
schehens zahlen dabei zu meinen
Hauptaufgaben. Neben der Kurs-
plangestaltung, der Kursdurch
fuhrung und dem Prifen der
=HUWL4]LHUXQJ GHU
sport- und Funktionstrainingskur

se gehdren ebenso der Aufbau
sowie die Planung der Préaventi
onssportangebote zu meinen tag

lichen Aufgaben. Das Epikur Zent
rum fir Gesundheit versteht sich

als Gesundheitsdienstleister auf
den unterschiedlichsten Wegen,
so auch im Bereich der betriebli
chen Gesundheitsférderung. Bei
der Planung und Durchfihrung
verschiedener Gesundheitsan

- 5 g @eE imORatn iz WWMoR Gasund

heitstagen in regional ansassigen
Unternehmen leiste ich meinen
Beitrag in der Kommunikation
mit den zustandigen Ansprech
partnern, erstelle individuelle Be
wegungsprogramme und halte

Vortrage zum Thema Bewegung.

Des Weiteren stelle ich auf die
sem Weg den Kontakt zu unserer
Erndhrungsberaterin her. Mein
sportwissenschaftliches Studium
und der akademische Abschluss

M. Sc. Sportwissenschaft mit
dem Schwerpunkt Rehabilitati

on & Pravention sowie samtliche
Ubungsleiterlizenzen sind  die
idealen Voraussetzungen, um die
neue Herausforderung entspre

chend zu meistern. Dank der tol

len Aufnahme und Einarbeitung

durch meine beiden Kolleginnen

im Sportbereich und durch das
Team der Physio- und Ergothera
pie, wurde mir der Einstieg mald
gebend erleichtert.

Neu bei uns im Haus: Isabel Platz — Podologie

Neu bei uns im Haus: Frau Hanisch — Ergotherapie
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Wenn man weiterkommen will

Claudia Hildebrandt ist Medizinische Fachangestell
te und absolvierte neben dem Job noch die Weiter
bildung zur Rheumatologischen Fachassistentin. Die
Ausbildung ging Uber vier Monate, an den Wochen
enden. ,Es war anstrengend, hat aber auch Spal3 ge
macht”, sagt Claudia Hildebrandt. Denn nun kann sie
ihren Beruf mit noch mehr Hintergrundwissen aus
Uben. ,Es war genau die richtige Entscheidung, denn
hier im Epikur-Team habe ich den Ruckhalt, den ich
dafir brauche. Wenn man weiterkommen will, ist
das genau das Richtige”, sagt sie.

Herzenssache Sporttherapie

Anna-Marie Zieke absolvierte vom 11.02.2019 bis

nikation bekam ich schnellstens eine Zusage fir das

HLQ VHFKVZ FKLJHV 35LFKW SRIaxtkuilLili Bdh BereigiSder Sporttherapie.

kur Zentrum fur Gesundheit im Bereich der Sportthe
rapie. Sie berichtet Uber ihre Erfahrungen:

.Derzeit studiere ich im flinften Semester die ,Ange
wandten Sportwissenschaften* und werde voraussicht
lich im Sommer 2019 den Bachelor in den Handen hal
ten. Das Studium bietet neben der Theorie, aufgrund
von sportpraktischen Kursen, auch einen erheblichen
praktischen Anteil. Im theoretischen Teil wird ein gro
Res Spektrum an Themen von Sportmedizin, Trainings
wissenschaften, Sportpsychologie bis Sportpadagogik
gelehrt. Nach dem Bachelor mdchte ich dann ein Mas
terstudium mit dem Schwerpunkt ,Préventions- und
Rehabilitationssport* in Chemnitz absolvieren.

Ich wollte sehr gern bei einem groReren Anbieter im
Gesundheits- und Therapiewesen im Elbe-Elster-Kreis
arbeiten, da ich spéater beabsichtige, heimatnah den
Beruf der Sporttherapeutin auszuiiben. Epikur ist einer
dieser Anbieter und durch eine reibungslose Kommu

Ich konnte sehr viel Praxiserfahrung sammeln und
meine theoretischen Kenntnisse aus dem sportwissen
schaftlichen Studium in dem vielféltigen Kursangebot
des Epikur Zentrums anwenden. Ich habe auch einen
Einblick in das Berufshild eines Erndhrungsberaters be
kommen und konnte Frau Méarz bei der Durchftihrung
eines Gesundheitstags an der Robert-Reiss-Grund
schule in Bad Liebenwerda tatkréftig unterstiitzen. Das
Ziel dabei bestand darin, alle Interessierten tber das
Thema Ernahrung zu informieren.

Als Praktikant hat man viele Mdglichkeiten bei Epikur.
Ich habe nicht nur hospitiert, sondern auch selbst Kur

se unter Aufsicht leiten kénnen. Ich kann es wirklich
jedem, der sich fir das Thema Gesundheitssport inter
essiert, ans Herz legen, im Epikur Zentrum fir Gesund
heit ein Praktikum zu absolvieren! AuRerdem war das
Arbeitsklima super und meine Betreuer sympathisch

und kompetent.”

PRAXISPLANUNG
PRAXISEINRICHTUNG
PRAXISGESTALTUNG
PRAXISUMBAU
MEDIZINTECHNIK

(11 )581. 6%8&+6(1 '(
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Freies Geratetraining flr unsere Mitarbeiter

Eine der drei Saulen der Gesundheitspravention ist
die Bewegung. ,Daher ist es uns auch fir unsere ei
genen Mitarbeiter wichtig, ihnen dies so bequemund
familienfreundlich wie moglich anzubieten®, sagt
Sylke-Katrin Schrader.

»Seit Januar 2019 ist es uns Mitarbeitern moglich, die
Sportgerate des Gesundheitssportvereins kosten
los zu nutzen. Wir begriiBen dies sehr, besonders
aufgrund des geringeren zeitlichen Aufwandes. So

nutzen viele von uns die Zeit nach der Arbeit, an
dere die Mittagspause und wieder andere absol
vieren ihr Fitnesstraining schon vor Arbeitsbeginn.
Mittlerweile trainieren viele meiner Kolleginnen in

unserem Gesundheitssportverein. Man spornt sich

gegenseitig an und das gemeinsame Training starkt
den Zusammenhalt. Aul3erdem gehen wir unseren
Patienten gegenliber mit gutem Beispiel voran.”,
sagt Rebecca Ueberlacker, Mitarbeiterin im Epikur
Zentrum.

Was bringt mir der Sport am Arbeitsplatz?
Mitarbeiter des Epikur Zentrums im Interview

Sophie Eisenmann ist Diabetesberaterin in der allgemeinmedizinischen/diabetologischen Praxis des MVZ Epikur
und nutzt die Angebote des Gesundheitssportvereins regelmafiig. Hier berichtet sie darlber:

Epikur-Magazin: Wie sind Sie dazu
gekommen im hauseigenen Gesund
heitssportverein Sport zu treiben?
Sophie Eisenmann: Um die Ver-
einbarkeit von Arbeit, Freizeit und
Familie gewahrleisten zu kénnen,
darf man den zeitlichen Aufwand
nicht unbericksichtigt lassen. Da
spart ein hauseigenes Gesund -
heitsangebot kostbare Zeit. Und
auch das ausdrickliche Ange -
bot der Geschéftsfuhrung in der
letzten Mitarbeiterversammlung,
dass samtliche Sportangebote
von den Mitarbeitern kostenfrei
genutzt werden koénnen, fiihrte
dazu, im GSV Epikur e. V. Sport zu
treiben. Und dass einem die The -
rapeuten bzw. Trainer von Beginn

der Arbeit, die Uberwiegend durch

sitzende Téatigkeiten gepragt ist,

mit dem Training steigern.

Epikur-Magazin: Wie bewerten Sie

das Angebot, dass Sie als Mitarbei

terin das Sportangebot in Anspruch

nehmen dirfen?

Sophie Eisenmann: Das Angebot

fur uns Mitarbeiter zeugt davon,

dass sich der Arbeitgeber Uber

die Gesundheit seiner Mitarbeiter

konkrete Gedanken macht. Ein

solches Angebot erhdht naturlich

die Attraktivitat eines Arbeitge -

bers und wirkt sich positiv auf die

-—-GHQWL4ANDWLRQ PLW GHP 8QWHUQHK

men aus.

Epikur-Magazin: Gibt es eventuell Epikur-Magazin: Wie motivieren
seit Beginn des Trainings bereits Sie sich, vor bzw. nach der Arbeit
an bekannt sind, erleichtert die Erfolge oder Auswirkungen auf das noch den Weg zum Sport zu gehen?
Eingew6hnung unheimlich. N,USHUOLFKH :RKOEHA4@dHheEisenmann: Neben den
Epikur-Magazin: :DUXP 4HO Saphi¢l Eisenmann:  Obwohl ich  alltdglichen sowie familidren Ver -
Entscheidung grundséatzlich auf das erst seit wenigen Monatendas Ge - S5LFKWXQJHQ LVW HV
Geratetraining? ratetraining absolviere, spire ich einfach, die notwendige Disziplin
Sophie Eisenmann: Da ich das schon jetzt erste Verbesserungen an den Tag zu legen. Dennoch
Ziel verfolge, meine allgemeine meiner korperlichen Leistungsfa - fuhle ich mich nach dem Training
Fitness (ber ein Kraft-Ausdau - higkeit. Die verbesserte muskulda - stets sehr gut. Und das fihrt dazu,
er-Training zu verbessern, ist das re Situation sorgt dafur, dass ich dass es mich bei jedem weiteren
Geratetraining genau das Richtige die sitzende Arbeitsbelastung als Mal weniger Uberwindung kostet,
fir mich. Zudem méchte ichmei - ZHQLJHU SUREOHPDWL YUeK neldh 14rQABbdit noch mei -
ne Belastungsfahigkeit wéahrend als vor dem Training. nen Sport zu betreiben.
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Innerer Schweinehund? Kein Problem!
Mitarbeiter des Epikur Zentrums im Interview

Auch Simone Lechelt nutzt die Angebote, im eigenen Haus Sport zu treiben, sehr gern. Sie arbeitet in der HNO-
Praxis des MVZ Epikur.

Epikur-Magazin: Wie sind Sie dazu gekommen im haus

eigenen Gesundheitssportverein Sport zu treiben?
Simone Lechelt: Ich habe vor Jahren bereits an einer
Rehabilitationssportgruppe im Anschluss an eine me
dizinische Rehabilitation teilgenommen und in die
sem Zusammenhang ausschlielich gute Erfahrun
gen mit unserem Gesundheitssportverein gemacht.
Hinzukommt, dass ich dafir keine langen Wege zu
ricklegen muss, um direkt vor oder nach der Arbeit
etwas fur meine Gesundheit zu tun.

Epikur-Magazin:
sétzlich auf das Geréatetraining?

Simone Lechelt: Ich habe wéahrend eines friheren
Rehabilitationsaufenthaltes festgestellt, dass ein
solches Geratetraining einen grof3en Beitrag fir die
Steigerung der allgemeinen kdrperlichen Leistungs
fahigkeit leisten kann. Man kann zudem beim Gera
tetraining gedanklich auch mal abschalten, was bei
einem gruppentherapeutischen Angebot eher nicht
moglich ist. AuBerdem haben die neuen Geréte im
Krafttrainingszirkel den Ausschlag gegeben, da diese
durch die hydraulischen Widerstande eine angeneh
me Anstrengung erméglichen.

dass der Arbeitgeber bestrebt ist, einen Beitrag zur
Gesundheitspravention seiner Mitarbeiter zu leisten.
Epikur-Magazin: Gibt es eventuell seit Beginn des Trai
nings bereits Erfolge oder Auswirkungen auf das korper
OLFKH :RKOEH4QGHQ"

Simone Lechelt: Ich bin bereits seit eineinhalb Jah -
ren dabei und spure deutliche Verbesserungen in der
Funktionalitat des gesamten Stltz- und Bewegungs -
apparates sowie eine merkbare Steigerung der Mus -
kelkraft in den stabilisierenden Muskelpartien. Aulser -

:DUXP 4HO GLH (QWYVFKdem@&agQdhs HEr&t€r@ining dazu bei, Verletzungen

wie beispielsweise Bandscheibenvorfélle und die da -

mit verbundenen Einschrankungen spirbar zu kom -
SHQVLHUHQ $XFK GLH EHUXIVVSH]L4VFKH
higkeit kann durch die verbesserte Beweglichkeit und

die Kraftsteigerung der Muskulatur von dieser Art ei -

QHV *HVXQGKHLWVWUDLQLQJY SUR4WLHUHDC
Epikur-Magazin: Wie motivieren Sie sich, vor bzw. nach

der Arbeit noch den Weg zum Sport zu gehen?

Simone Lechelt: =X %9HJLQQ 4HO HV PLU VFKZHU
die ndétige Disziplin aufzubringen. Aber mittlerweile

ist flr mich keinerlei Motivation mehr notwendig, da

der Sport fur mich eine feste Instanz meines Alltags

Epikur-Magazin: Wie bewerten Sie das Angebot, dass Sie geworden ist. Natirlich gibt es immer Tage, an denen
als Mitarbeiterin das Sportangebot in Anspruch nehmen

darfen?

Simone Lechelt: Es ist ein idealer Zustand, direkt
nach der Arbeit mit nur sehr kurzen Wegen Gesund

heitssport betreiben zu kénnen. Das Angebot zeigt,

es schwerer féllt als an anderen. Wenn jedoch einmal

die Erfahrung gemacht wurde, wie sehr das Gesund -
KHLWVWUDLQLQJ GDV DOOJHPHL®H N,USHL
den steigern kann, ist der innere Schweinehund kein

Problem mehr.
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Neu bei Epikur: Kids-Power!
Praventionskurse fur Kinder im Alter von 6—12 Jahren

Was Hanschen nicht lernt, lernt
Hans nimmermehr ...“ So heif3t ein
altes deutsches Sprichwort. Doch
ist das wirklich wahr? Kénnen wir
nur als kleines Kind lernen und spé-
ter nicht mehr?

Wir als Eltern legen bereits den
Grundstein fur unsere Kinder, sich
bewusst und gesund zu ernahren!

Auch Mangel- und Fehlerndhrung
sind als grundlegende Ausgangssi-
tuation derzeit Ausloser fiir immer
friiher beginnende Erkrankungen
LP +HU]JNUHLVODXI
bereich. Die Kenntnis und Verwirk-
lichung einer gesunden Ernéahrung
ist aus diesem Grund ein unerlassli-
cher Basisbaustein fir das gesunde
Heranwachsen unserer Kinder.

ZEHUJHZLFKW LVW HL QH UbtdriBdaéhtungd den IHdYidualitat

Zivilisationskrankheiten mit zahl-
reichen Risikofaktoren fiir Folgeer-
krankungen. Jede nachhaltige Ge-
wichtsreduzierung vermindert das
Risiko dieser Erkrankungen. Richti-
ge Erndhrung und ausreichend Be-
wegung ist die Basis fir eine dau-
erhafte Erndhrungsumstellung und
gesunden Lebensstil.

wird verhaltensorientiert in Grup-
pen ein gesundes Essverhalten er-
arbeitet. Die Kinder lernen mit- und
voneinander und entwickeln oder
Ubernehmen eigene Strategien fir
sich in den Alltag.

Ziel ist es, eine Mangel- bzw. Fehl-
erndhrung zu vermeiden.

Inhalte, wie z.B. das Kennenlernen
gesunder Lebensmittel, die Stér-
kung und Motivation, die Vor- und
Zubereitung von Nahrungsmitteln,

X Q G eth\WrBktistheB Kikkd@straining so-

wie ein Kochkurs stehen im Mittel-
punkt unserer Kurseinheiten.

»aern sind wir bereit, auch in den Kin-
dergérten und Schulen diese Projek-
te durchzufiihren. Sprechen Sie uns
einfach an. Wir erstellen Ihnen gern

ein passendes Angebot®, sagt Babett
Marz, Erndhrungsberaterin.

Babett Marz
Ernéhrungsberaterin DGE
Epikur GmbH

0151/26823609
ernaehrungsberatung@epikur-
gesundheit.de

Wir sind mobil — sind Sie es auch?

Ein Bericht unserer Ernahrungsberaterin Babett Marz

Im Zeitalter der Mobilitat bleibt
fur feste Termine oft kaum Zeit.
,Das bekomme auch ich als Er-
nahrungsberaterin  zu splren®,
sagt Babett Marz. Daher ist die
Epikur-Erndhrungsberatung auch
mobil unterwegs. Professionelle
und personliche Beratung gibt es
jetzt jeweils einmal pro Woche in
Falkenberg und auch in Finster-
walde. ,Hier begleiten wir Pati-
enten, bei denen auf Empfehlung
des Haus- oder Facharztes eine
Notwendigkeit fur eine Ernah-
rungsberatung aufgrund einer
Erkrankung besteht. Somit geben
wir vielen Klienten Flexibilitat und
individuelle Beratungstermine,

chen Tatigkeit wahrnehmen kon-
nen.*

Unter dem Motto ,Gesunde Er-
nahrung — Hauptsache satt?" sind
Inhalte der Beratungsleistungen

u. a. eine Erndhrungsanamnese,
deren Auswertung mit einer Star-
ken- Schwachen- Analyse, einer
Selbsteinschatzung — Wie wichtig ist
es mir..., ein theoretisches Einkauf-
straining, Festlegen der individuel-
len Ziele zum Thema ,Achtsamkeit*
bis hin zu den ganz eigenen Ernah-
rungs- und Einkaufsempfehlungen.

.Mir macht meine Arbeit so viel

Spal3, es freut mich einfach, wenn
ich durch meine Beratung Men-

GLH VLH DXFK QHEHQ dcKed HélferE kahhX Naltirlich bin

ich auch immer sehr interessiert

daran, mich weiterzubilden und so

die neuesten Erkenntnisse bei den
Patienten anwenden zu konnen.
Viele Ideen kommen auch durch
die Fragen, die mir Patienten stel-
len und die mich inspirieren, mich

noch tiefer in das Thema Ernah-
rung einzuarbeiten. Ich halte auch

auf Wunsch Vortrage tber gesunde
Erndhrung — einfach anfragen®, er-
zahlt Babett Marz.

Eine Klientin, die diese Erndhrungs
beratung fur sich in Anspruch ge-
nommen hat, berichtet von lhren
positiven/negativen  Erlebnissen,
Angsten und Erfahrungen, die Sie
in dieser Zeit begleitet haben.



Hallo, ich bin der Erfolg.

Im realen Leben bin ich ... Jahre alt.

Ich bin Hausfrau und Mutter und habe, seitdem
ich denken kann, sehr sta

rke Gewichtsprobleme und jedes Jahr nahmen meine Be-
schweden zu.

Als guten Vorsatz fiir das Jahr 2018 hatte ich migeapmmen, mein Kdrpergewicht zu
reduzieren. Dieses Mal wollte ich es unbedingt schaffen.

Immehin méchte man, wenn man schon den festen Entschluss getroffen hat, abzuneh-
men, dass auch schnelle Erfolge entstehen. Zum damaligen Zeitpunkt war ich einfach zu
ungeduldig, es sollte einfach nur .losgehen*,

Auf der Suche nach professionaler Hilfe hat mir meine Hausérztin die Kontaktdaten
einer Erndhrungsberaterin aus dem Epi

Bitte, diese Beratung in Anspruch z
Durch verschiedene ,Diaten*

eine Stérken-Schwéichen-Analyse meiner Ess- timicprotokolle, dasAufzeigen von
Alternativen/Fehlerquellen, ein theatisches Einkaufstraining sowie das Erfragen der
Zubeeitung von Lebensmitteln.

Ein fiir mich wichtigens

pekt war meine Zielsetzung sowie das Thema
beim Essen*. Mit Hilfe d

»Achtsamkeit
er Ernahrungsberaterin haben wir

Heute, nach ca. 8 Monaten, wie
ben der Ernéhrung ist die Bew
Nur durch Disziplin und sehr vie
GroRer Dank gilt auch meiner
stitzt und begleitet haben! |c

ge ich 123 kg und habe somit 16 kg abgenommen. Ne-
egung ein wichtigspekt des gesunden Abnehmens.

I Sport konnte ich mein Ziel in S0 kurzer Zeiitleen.
Familie und Freunden, die mich bei diesem Ziel unter-

h mache weliirich mein ~Endziel* ereicht habe!
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Wie gut ist Ihr Gedachtnis?
Machen Sie mit. Ganzheitliches Gedachtnistraining zum Ausprobieren.

Einer von vielen Schwerpunkten in der Ergotherapie ist das Hirnleistungstraining. Eine Moglichkeit hierfur
ist das ganzheitliche Gedachtnistraining.

Ganzheitliches Gedachtnistraining bezieht alle Sinne QHU K, KHUHQ JHLVWLJHQ (]]JLHQ] 'HV
und beide Gehirnhalften ein. Nachweislich verbes - fiur Kinder, Jugendliche und Berufstétige interessant.
VHUW HV GLH '"XUFKEOXWXQJ XQG RBiHgeziéltahR PraiHifgKkdrh Qu.aG tHev/Merkfahigkeit,
Gehirns, was zu einer Steigerung der allgemeinen die Wahrnehmung, die Konzentration, das logische
Lernfahigkeit fuhrt. Die gleichzeitige Aktivierung des '"HQNHQ XQG GLH '"HQNS5H[LELOLW W Y
gesamten Organismus hebt das kdrperliche und Bei Schulkindern werden Lernstrategien vermittelt.

JHLVWLJH :RKOEH4QGHQ

Ganzheitliches Gedéachtnistraining wird von Men -
schen jeglichen Alters sowie in jeder Lebensphase

VHKU JHVEFK]

Ww

schaft des Gehirns deutlich positiv und fuhrt zu ei -

Ganzheitliches Gedachtnistraining steigert nachhal -
tig die Leistung des Gehirns.

(V EHHLQS5XVVW Nahekt Iiffotin@toner thieH Uikviv\Wgt.de
Hier ein paar Ubungen zum Austesten:

$XiHQVHLWHU 4QGHQ

JLQGHQ 6LH ]X

%HJUL*HQ HLQHQ SDVVHQGHQ 2EHUEHJUL-

Kopenhagener Florentiner Melone Zylinder
Mixer Bratpfanne Wagenheber Kochtopf
Rasierapparat Windel Flasche Schnuller
Pedal Lenker Steuer .RW53%JH
5H5H[KDP PH U Stethoskop Brecheisen Skalpell
Katze Lowe Esel Schwein
Porsche Volksmobil Opel Mercedes
Dattel Orange Apfel Banane
34 HUOLQUJH Rosen Tulpen Narzissen
Hasenbraten Pekingente =D Q GHU4 O H Wehriicken
Rollstuhl Schlitten Automobil Motorrad
34.HUOLQJ Sonderling Sammlung Schmetterling
Laute Trompete Balleleika Geige
Klingel Benzin Pedal Rahmen
Erdbeere Himbeere Brombeere Johannisbeere

XP GHQ 9LHL
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Drei-Nomen-Worter

+LHU VLQG IRWRJUD4VFK 'UHL 1RPHQ :,UWHU ] %W/, ZHRHOXOQUEAHW KP ZEH
%HJUL*H HV VLFK KDQGHOW"

Fotos: Jank Ferlic — unsplash.com, Arun Kuchibhotla — unsplash.com, Alev Takil — unsplash.com, Photos by Lanty — unsplash.com.

Taylor Kiser — unsplash.com, Andrej LiSakov — unsplash.com, 85Fifteen — unsplash.com, chuttersnap — unsplash.com

Welche Lebensmittel werden gesucht?

Bei den folgenden Woértern handelt es sich um Anagramme. Wenn Sie die Wérter umstellen, erhalten Sie
jeweils ein Wort, welches in Verbindung mit Ernahrung steht.

Pleitereis RO = Y=o =1 - 1 1
Atemnot AR [ (019 F=Y1 g
Alletun AP \ - o 10 (o1 4] {[0]
0.1 puis uaxewoiny
yonejgqouy| -opjyongeN peiye joyulaneg wap jne aial|
upewsoy -swJieuol| 9- Bunpug 121y
apejawWIe -Wiejppaei Bui- Bunpug omny
©|[9INN -unia|ly vequaddipagqo lapey ey Aqeg
uajewo] -jouwsly dll0lawaldianng yasie|4 a1ejaﬁuao>|
al|Is1818d -Sla1am9|d 1@bnquajjuquauuos uswn|g usssgy
:swiwelbeuy usabunsg JaugMuaweuldlq uabunsg 8)yonJ4 ayosnoxs J81asuag Ny uabunsg
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Sicher versorgen ist unser Auftrag —
Lebensfreude schenken unsere Berufung

Gesund sein und das Leben genie-
Ben — wie viele Menschen schat-
zen das erst, wenn es nicht mehr
selbstverstandlich ist. Eine schwe-
re Krankheit verandert alles. Nach
langwierigen Behandlungen im
Krankenhaus oder anderen me-
dizinischen Einrichtungen haben

Spreewald, von Cottbus bis Wit-
tenberg sowie von Herzberg bis
Luckenwalde. Die 6 erfahrenen
Schwestern um Teamleiter Ralf
Siebenhaar stehen den anver-
trauten Patienten nicht nur mit ih-
rer Fachkompetenz in allen Thera-
piefeldern, sondern auch mit Herz

%HWUR*HQH QXU HL QRIEMmpathiR 7t Seite.

Wunsch — endlich nach Hause
kommen und sich im Kreis der
Lieben erholen.

Genau um diese Uberleitung von
der Klinik in die ambulante Ver-
sorgung kiimmert sich das Team
Nord der pro:med Service GmbH
nun in der Region rund um den

Auf Wunsch des Patienten und

mit dem Einverstandnis aller Be- Fur den ersten Besuch des Pati-
teiligten erfolgt die Abstimmung enten in der Hauslichkeit nimmt

des Behandlungsbedarfs bereits sich das Team ebenfalls viel Zeit,

in der Klinik. Gemeinsam mit den erklart die Anwendung von Mate-

Arzten vor Ort bzw. mit dem Haus- rial und Technik, vermittelt auch

arzt werden Umfang und Art der $QIJHK, ULJHQ E]JZ 35HJH
Versorgung festgelegt und —wenn die Handhabung und koordiniert
notwendig — mit dem Kostentra- alle Malinahmen. Ein regelmé-

ger geklart. Dabei legen unsere RBiger Austausch mit allen an der
Mitarbeiter grof3en Wert auf die Versorgung beteiligten Personen
Beratung und Information des ist dabei selbstverstandlich.

Patienten selbst sowie dessen

Angehorige. Ungewissheit und Auch wenn sich Ihr Wohnort nicht
Unsicherheit im Umgang mit der LP JHQDQQWHQ (LQVDW]Jt
neuen Situation werden so ver-  det, bitte sprechen Sie uns trotz-

mieden und dies trégt wesentlich dem an. Wir helfen lhnen in lhrer
dazu bei, Hilfe anzunehmen und besonderen Lebenssituation gern
neuen Lebensmut zu schenken. weiter!

Quelle: pro:med Service GmbH

Ihr Gesundheltspartner

fur auRerklinische Versorgung
sowie Praxis- und Sprechstundenbedarf

Sicher versorgen ist
unser Auftrag —
Lebensfreude schenken
unsere Berufung.

Als fachkundiger, personlicher medizinischer Dienstleister versorgen
wir unsere PatientenBrandenburg, 5FJIMFO WPO 4BDITFO| "
Sachsen und Thiringen jederzeit gern.

pro:med Service GmbH - Pfotenhauerstrale 111a - 01307 Dresden
Tel. 0351 4404750 - Fax 0351 440475190 - www.promed-verbindet.de
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Tonaudiometrie in der HNO-Heilkunde

Frau Simone Lechelt, fihrt seit 2015, die Horprifung
in der Hals-Nasen-Ohrenkunde unter Leitung von
Frau Dr. Oboril durch. Diese Prufungen umfassen
nicht nur die Erfassung von Kennwerten des Gehors
Uber Tone, sondern auch das Verstehen von Sprache
Uber dargebotene Worter. Da diese Messungen fir
die Diagnose notwendig sind, gilt hier wie bei allen
anderen Uberpriifungen, exaktes Arbeiten. Beson-
ders die einfiihlsame Arbeitsweise von Frau Lechelt
schatzen die Patienten sehr. Nur so kann auch ein
gutes Ergebnis erzielt werden.

Die Griinde fiir eine Uberpriifung des Gehors, sind
zum Beispiel die subjektive Verschlechterung des
Horvermégens. Ausgeldst durch zu hohen Larm
Uber eine lange Zeit oder auch pathologischer
(krankheitsbedingter) Ursachen. Oder auch eine an-
geborene Hoérschadigung kann vorliegen. Hier in der
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde des Epikur Zentrums
werden auch die kleinen Patienten ab dem dritten

Lebensalter audiometriert, abhéngig von der Mitar-

beitsfahigkeit des Kindes.

Wenn sich die Hérminderung aufgrund der Messung
bestatigt, werden weitere Tests zur Diagnosebe-
stimmung von Frau Dr. Oboril durchgefiihrt. Kann
keine medizinische Horverbesserung erreicht wer-
den, wird Uber ein Horgerat das Horen verbessert.
Dazu ist es notwendig, dass sich der Patient an einen
Hoérakustiker zur Anpassung eines Hoérgerates wen-
det. Auch hier wird das Gehor Uberprift und zum
Vergleich mehrere Hoérgerate nacheinander zum
Probetragen angeboten. Hat sich der Patient ent-

schieden, wird Frau Lechelt eine Uberprifung der
Horverstandlichkeit durchfihren.

Bei Horgeratetragern ist eine regelmaRige Uberprii-
fung des Gehdrs und des Gehdrganges mit angren-
zendem Trommelfell durch den HNO-Arzt dringend
zu empfehlen.

Durch den groRen Altersunterschied von 3- bis tber
90- jahrigen Patienten, muss sich Frau Lechelt auf je-
den Patienten individuell einstellen und eine grol3e
Sensibilitat fur jeden Einzelnen entwickeln. Die Hor-
kabine im Epikur Zentrum ist rollstuhlgerecht einge-
richtet, sodass auch Patienten mit eingeschrankter
Mobilitéat behandelt werden kénnen.

Die Orthopadische Praxis im Kurzportrat

Christian Mauer ist Facharzt fir Orthopadie im MVZ Epikur. Unter-
stutzt wird er durch sein Team bestehend aus Cornelia Forberger,
Rebecca Ueberlacker und Diana Rietze. Die Sprechzeiten der orthopé-
GLVFKHQ 3UD[LV 4QGHQ LQ +HU]JEHUJ XQG %D
tezeiten auf einen Termin sind aufgrund des hohen Patientenandrangs
lang und auch am Tag des Termines heil3t es meist, Zeit mitbringen.
.Die Beschwerden der einzelnen Patienten kdnnen so unterschiedlich
sein, dass es unmdglich ist, den Tag genau zu takten.” ,Am meisten
Spal? macht mir der Umgang mit den Patienten. Man schaut tber den
Tellerrand, erféhrt viel Leid, auch seelisches Leid. Wenn wir hier unse-
ren Patienten ein wenig von der Last abnehmen kénnen, dann haben
wir viel erreicht”, sagt Cornelia Forberger, Schwester Conny.
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20\PSLDVLHJHULQ %ULW'
Aktionstag von BARMER und Epikur

(LQH 6WXQGH ODQJ WUDLQLHUWH 20\PSLDVLHIJHULQ %W LW W®LBWHY

Im dritten Anlauf klappte es: Nach
zwei Teilnahmen an den Olympi -
schen Spielen mit maRigem Erfolg,
ZDU HV I1%U
Peking endlich soweit. Zwei Gold -
medaillen konnte die aus Schwedt
stammende Spitzensportlerin in
der chinesischen Metropole errin -
gen — und somit endlich auch bei
Olympia triumphieren. lhr Weg
zum Erfolg war nicht nur durch
intensives Training und stren
ge Selbstdisziplin gepragt, auch
Zweifel und Phasen der Resigna -
tion musste die heute 35-Jahrige
uberwinden. Uber ihren sportli -
chen Werdegang, der aul3er den
beiden Olympiasiegen auch zu ei -
nem Weltmeister- und neun Euro -
pameistertiteln fihrte, berichtete
sie dieser Tage im Epikur Zentrum
fur Gesundheit in Bad Liebenwer -
da bei einem gemeinsamen Akti -
onstag mit der BARMER.

Unter dem Motto ,Spitzensport -
ler bewegen Mitarbeiter* hatten
die Krankenkasse und Epikur Ver -
treter von 30 Unternehmen und

%ULWWD 6MAgl «idiQ der

- ,Betriebliche Angebote zur

Einrichtungen der Region zu dem
9RUWUDJ YRQ
nem anschlieBenden Fitnesstrai
Spitgensportlerin

eingeladen.  Mithilfe der Sport-
ikone sollten Unternehmen fiir die

Mdoglichkeiten des Dbetrieblichen
Gesundheitsmanagements  und
der betrieblichen Gesundheitsfor

derung interessiert werden.

Ge
sundheitsforderung und Praven
tion fuhrten langfristig zu einer
Verringerung des Krankenstandes,
erhéhten zugleich auch die Attrak
tivitat des Unternehmens fir die
Arbeitnehmer®, so Joérgen Kluge,
Geschéftsfuhrer der MVZ Epikur
GmbH. Wie die Gesundheitsforde
rung im einzelnen Unternehmen
gestaltet wird, sei jedoch immer
HLQH LQGLYLGXHOO
scheidung, die von den jeweiligen
Bedingungen und Anspriichen ab
hangig ist. Ein Erfahrungsbericht
der Mineralquellen Bad Lieben
werda GmbH, der wahrend des Ak
tionstages zu hdren war, bestétig

te das. Zur Gesundheitsférderung,

% U L W W D die Venyiristig aXgelent Bein sollte,

- um nachhaltig zu wirken, gehort
nicht nur Bewegung. Gesunde Er -
nahrung und Entspannung sind
ebenso wesentliche Bestandteile.

Auch sportliche Erfolge sind nicht

allein durch hartes korperliches

Training zu erreichen. Fir Britta
6WHeHQ GLH SDUDOOHO >
Studium jahrelang taglich ein um
fangreiches  Trainingsprogramm
im Schwimmbecken wie auch ,an
Land“ absolvierte, war dies eine
wesentliche Erkenntnis im Lauf
ihrer Karriere. Mitunter habe sie
sich selbst als ,Trainingsweltmeis -
terin“ empfunden — als eine, die im
Training beste Leistungen liefert,
im Wettkampf aber schwache Ner -
ven zeigt. Gewinnen ist Kopfsache
} X— aticl Henk eGRfts¢h@iding, ihre
mentale Starke zu trainieren, ge
ODQJH %ULWWD 6WH+HQ
pelerfolg bei Olympia.

Text und Fotos Dipl.-Journalist
Karsten Bar
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Wir machen's vor: Gesunde
Ernahrung bei Epikur

Die Ernahrung ist eine der 3 Saulen fur unsere Ge - gemeinsame Mit -
sundheit. Aus diesem Grund leben die Mitarbeiter tagspause  steigt.
die Philosophie des Hauses mit - auf ganz besonde - "Dies biete die Mdg -
re Art und Weise. lichkeit, dass alle
Mitarbeiter der verschie -
Zum gesunden Start in die Arbeitswoche — immer denen Abteilungen die Pau -
montags — bieten wir unseren Mitarbeitern Ge - se gemeinsam verbringen konnen", so Herr Kluge.
musesticks mit Dips oder Obst aus der Region an. Babett Marz probiert immer wieder neue Rezepte
'DV ZLUG VHKU JXW DQJHQRPPHQQusXiQiGreut Qch liWr digHbositiven Rickmeldun -
gen Anklang bei unseren Mitarbeitern“, sagt Sylke- gen der Mitarbeiter. ,Nur wer sich am Vortag anmel -
Katrin Schrader. GHW NDQQ OLWWDJV VHLQH 6XSSH O,
Grund wird strengstens kalkuliert”, so Frau Marz.
Jeden letzten Donnerstag im Monat gibt es frische, Die Zutaten kauft das Unternehmen ein. Die Mitar -
gesunde, vegetarische oder vegane Suppen aus beiter leisten einen geringen Obolus je Teller Sup -
regionalen Zutaten. ,Hmm, das ist lecker”, freuen pe. Am Ende des Jahres wird der Erlés an das Haus-
sich die Mitarbeiter immer wieder. An diesen Tagen Leben gespendet, welches sich um die Firsorge bei
duftet es im ganzen Haus und die Freude auf die Krebserkrankten und deren Angehorigen kimmert.

T
(@)

Foto: Barbara Pheby — stock.adoe.com

Steigern Sie jetzt Ihr Wohlbe nden und pro tieren 8@n Patienten-Unterstitzungsprogramniei
und

)

ERNAHRUNG GESUNDHEIT

Janssen-Cilag GmbH Ja nssen
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Betriebliche Gesundhelts-
forderung im Fokus

Drei Séaulen gehoren zur Gesundheitspravention.
Bewegung, Erndhrung und Entspannung. Das Ziel ist
es, den Patienten und Teilnehmern Hilfe zur Selbst
hilfe zu geben. Dies geschieht im Epikur Zentrum flr
Gesundheit Uber qualitativ hochwertige Angebote
in den drei Bereichen. Aus dieser Idee heraus wurde
am 15. November 2006 der Gesundheitssportverein
Epikur e. V. als gemeinnitziger Verein gegriindet.
Heute hat der Verein 190 Mitglieder und betreut vie
le Praventions- und Rehabilitationssportler.

Angebote vom Epikur Team:

e GesundheitsmaflRnahmen im Rahmen der betrieb
lichen Gesundheitsférderung

e Individuelle Erndhrungsberatung und Erndhrungs
therapie

e Praventionssport in Form von Kursangeboten

e Geratetraining an Ausdauer- und Krafttrainingsge
raten

e Allgemeine Kursangebote zum Erhalt und zur Stei
gerung der korperlichen Leistungsfahigkeit

e Rehabilitationssport/ Funktionstraining

Gesundheit im Unternehmen —  Dbetriebliche Ge
sundheitsférderung — Gerade im unternehmeri
schen Umfeld ist es wichtig, dem Aspekt Gesundheit
eine besondere Aufmerksamkeit zu widmen. Getreu
dem Motto ,Mit Gesundheit zum Erfolg" erstellen wir
gemeinsam mit Ihnen ein Programm fur Ihre Mitar
beiter aus den Bereichen Erndhrung, Bewegung und
Entspannung. Als Gesundheitsdienstleister setzen

geschieht wahrend der betrieblichen Gesundheits -

férderung?

e Information Uber Themen, wie Erndhrung, Bewe -
gung und Entspannung

e Planung von Mafinahmen fir den unternehmeri -
schen Gesundheitstag

e Vortrage zu den Themen Bewegung und gesunde
Ernahrung

e Individuelle Bewegungsprogramme flr Mitarbeiter

e Funktionstests

¢ Individuelle Ernédhrungsberatungen

e Kursprogramme zur Gewichtsreduktion

e Workshops zu den Themen Erndhrung, Bewegung
und Entspannung

Ernahrungsberatung und
Erndhrungstherapie

(UQ!KUXQJ LVW GHU BFKO%VVHO ]XP

Anlehnung an die Deutsche Gesellschaft fur Ernah -
rung (DGE) entwickeln wir ein individuell auf die Be
dirfnisse der Mitarbeiter abgestimmtes Angebot
zum Thema gesunde Ernahrung.

Das Konzept beinhaltet eine ganzheitliche Erndhrungs
beratung — gesundes Abnehmen durch Erndhrungs
umstellung — ohne Diatprodukte im 3-Monats-Coa
ching, einen Gesundheitscheck zu den Lebens- und
Essgewohnheiten. Dazu gehdren Erndhrungsproto
kolle mit einer Starken-Schwéchen-Analyse und indivi
duelle Einkaufsempfehlungen (Einkaufscoaching).

ZLU DXVVFKOLH{OLFK JHUWL4]LHUWDi¢ BBratiny Unjtil ek Hél Qdie XvitaBeitelr durch

hohe Qualitdt unserer Arbeit sicherzustellen. Was

eine bedarfsgerechte und alltagstaugliche Ernah
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rung gesund zu halten, dadurch krankheitsbedingte

Fehlzeiten zu verringern, die allgemeine Leistungs-

[T KLINHLW VRZRKO GDV :RKOEH4 QGHQ GHU OLWDUEHLWHU
Zu steigern.

Beispielsweise kann das Epikur-Team mit Vortra-
gen, wie ,Du bist, was du isst — die Auswahl machts*,
-Ernahrung im Schichtdienst”, mit Workshops unter

anderem zu dem Thema ,Gesunde Pausensnacks
— Brainfood und Bewusstes Naschen“ oder auch
LAchtsamkeit beim Essen — Beschaftigung oder
Selbstbelohnung” unterstitzen.

Bewegungsangebote

Von der Unternehmensphilosophie ,Sanare per
motum*“ — Heilen durch Bewegung — geleitet, bietet
das Epikur-Team unterschiedliche Angebote, um
mehr Bewegung in den Alltag zu bringen, an. Wir
planen gemeinsam mit Ihren Mitarbeitern die wich-

tigsten Schritte auf dem Weg zu einem aktiven und hinaus bietet der Gesundheitssportverein Epikur
gesunden Lebensstil. RegelméaRige korperliche Akti- e. V. auch freie Trainings zur Steigerung der korper-
vitat steigert neben der Ausdauerleistungsfahigkeit lichen Leistungsféhigkeit, Praventionskurse, Reha-
auch die Muskelkraft. bilitationskurse und Funktionstraining auf arztliche

Verordnung an.
Zum Konzept gehdrt neben der Wissensvermittlung
in den Bereichen Bewegung und Entspannung auch
die Sensibilisierung fir das Thema Arbeitsplatzergo-
nometrie. Wir beraten Sie zu den Bewegungsange-
boten im oder auch aul3erhalb des Unternehmens
und fuhren Bewegungsprogramme durch. Ziel ist es
die Bewusstseinsforderung auf das personliche Be-
wegungsverhalten, die Steigerung der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit sowie die Verbesserung der be-
UXIVVSH]L4VFKHQ %HODVWXQJVI
So konnen beispielsweise Vortrdge, wie ,Bewe-
gung ist das A und O“ ,Ergonomie am Arbeits-
platz“, aber auch Workshops rund um ,Haltung
und Bewegung — stehender oder Biro-Arbeits-
platz“ beziehungsweise ,Aktive Pause — Ubungen
direkt am Arbeitsplatz” gebucht werden. Darliber
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Wir suchen Sie!

Unsere aktuellen Stellenanzeigen

—-Q GLHVHU 5XEULN 4QGHQ 6LH XQVHUH DNWXHOOHQ 6WHOOHQDX
kdnnen Sie trotzdem gern eine Initiativbewerbung an unsere Kontaktadresse senden.

Bewerbungen bitte an:

Epikur Zentrum fur Gesundheit

Frau Schrader - Sudring 6 - 04924 Bad Liebenwerda
E-Mail: bewerbung@epikur-gesundheit.de
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KOMPETENZ - Q

Unsere Leistungen rund um Ihren Horsinn

e SHUV,QOLFKHV +,USUR40
e massgeschneiderte Horsysteme aller Leistungsstufen
e individuelle Tinitusberatung

Wir steigern lhre Lebensqualitat und helfen lhnen das Horen neu zu entdecken.

6LFKHUKHLW VFKD+W :RKOE

Seit
26 Jahren

FACHBETRIEB FUR ELEKTRONISCHE

SICHERHEITSTECHNIK Beratungstermin gern bei
s ) Ihnen vor Ort oder in un-
Wir sichern Ihr Eigentum serem Betriebsgebaude.

Berliner Strale 19
Bad Liebenwerda

Wir ol lief d installi 035341/23810
ir planen, liefern und installieren p@schraplau.com

www.schraplau.com

Wir sind gern fur Sie da




medlc

Wir wissen: Wenn eine BehandlungsmalRnahme sich ganz besonders
gutin das Leben eines Patienten einfligt, dann haben wir die Chance auf
einen Therapieerfolg mafRgeblich verbessert.

Dieses Wissen treibt uns an, in unserem Engagement immer einen
Schritt weiter zu gehen.



